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aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

! ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƪŞǊŘŞǎŜƪ Şǎ ǾłƭŀǎȊƻƪΧ ŎΦ ƪƛŀŘǾłƴȅǳƴƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜ 
2010. ƧŀƴǳłǊ нлΦ  tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴ 

 
5ǊΦ bŀƎȅ DȅǀǊƎȅ Şǎ 5ǊΦ Yƛǎǎ 9ƳŜǎŜΥ [ŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƪŞǊŘŞǎŜƪ Şǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀ [ǳǇǳǎȊǊƽƭ ŎΦ ƪƛŀŘǾłƴȅ ōƻǊƝǘƽƻƭŘŀƭŀ  

 

5ǊΦ bŀƎȅ DȅǀǊƎȅ !ŘƧǳƴƪǘǳǎ ¨Ǌ ό.ǳŘŀƛ LǊƎŀƭƳŀǎǊŜƴŘƛ YƽǊƘłȊύ Şǎ Dr. Kiss Emese 5ƻŎŜƴǎƴǃ 

ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ Şǎ ǎȊƝǾŜǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƧŜƭŜƴƘŜǘ ƳŜƎ ƳŀƎȅŀǊ ŦƻǊŘƝǘłǎōŀƴ α! ƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƪŞǊŘŞǎŜƪ 

Şǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀ ƭǳǇǳǎȊǊƽƭέ ŎƝƳǼ ŦǸȊŜǘŜŎǎƪŜΣ ƳŜƭȅŜǘ ŜǊŜŘŜǘƛƭŜƎ Graham Hughes ƭƻƴŘƻƴƛ ǇǊƻŦŜǎǎȊƻǊ ƝǊǘ 

angol nyelven. Hughes tǊƻŦŜǎǎȊƻǊ ¨Ǌǘƽƭ ƳŜƎƪŀǇǘǳƪ ŀȊ ŜƴƎŜŘŞƭȅǘ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƪƛŀŘłǎǊŀΣ ŀ ƭŜƪǘƻǊłƭłǎǘ Dr. 

bŀƎȅ DȅǀǊƎȅ !ŘƧǳƴƪǘǳǎ ¨Ǌ Şǎ Dr. Kiss Emese 5ƻŎŜƴǎƴǃ ǾŞƎŜȊǘŜΦ   

!Ȋ ŀƴƎƻƭ ƴȅŜƭǾǼ ƪƛŀŘǾłƴȅ ƳŀƎȅŀǊǊŀ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦƻǊŘƝǘłǎłǘ [ŀƪŀǘƻǎ !ƴƛƪƽ ǘŀƎǘłǊǎǳƴƪ ǾŞƎŜȊǘŜΦ ! ƪƛŀŘǾłƴȅ 

ŜȄƪƭǳȊƝǾ ƪƛǾƛǘŜƭōŜƴΣ ну ƻƭŘŀƭ ǘŜǊƧŜŘŜƭŜƳōŜƴ ƧŜƭŜƴǘ ƳŜƎΦ  

A ƛƴƎȅŜƴŜǎŜƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ ōŜǘŜƎǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŦǸȊŜǘŜǘ minden tagunkhoz eljuttattuƪΣ ŘŜ ǇƻǎǘłȊǘǳƴƪ 

ǇŀǊǘƴŜǊŜƛƴƪ ǊŞǎȊŞǊŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƴŀƎȅƻōō ŎǎƻƳŀƎƻƪōŀƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ƪƽǊƘłȊŀƛōŀΣ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴ 

ŎŜƴǘǊǳƳŀƛōŀΦ ό! ƪƛŀŘǾłƴȅ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ƻǊǾƻǎŀƛƴƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ Ƨǳǘƻǘǘ Ŝƭ ŀȊƻƴ ōŜǘŜƎǘłǊǎŀƛƴƪƘƻȊΣ ŀƪƛƪ 

ƴƛƴŎǎŜƴŜƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ǾŜƭǸƴƪΦύ ! ƪƛŀŘǾłƴȅ ǿŜōƻƭŘŀƭŀƛƴƪǊƽƭ (www.lupusz.hu, www.autoimmun.hu, 

ǿǿǿΦǎƭŜΦƘǳύ ŘƝƧƳŜƴǘŜǎŜƴ ƭŜǘǀƭǘƘŜǘǃ Şǎ ƳŜƎǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃΦ 

 

 

рΦ 5±5 ƪƛŀŘǾłƴȅǳƴƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜ 
2010. ƧŀƴǳłǊ нлΦ  tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴ 

Cƻƴǘƻǎ ǎȊłƳǳƴƪǊŀΣ ƘƻƎȅ ƻǊǾƻǎƛ ŜƭǃŀŘłǎŀƛƴƪŀǘΣ ōŜǎȊłƳƻƭƽƛƴƪŀǘ ŀȊƻƴ ǘŀƎƧŀƛƴƪ ƛǎ ƳŜƎ ǘǳŘƧłƪ ƴŞȊƴƛΣ ŀƪƛƪ 

a ǘłǾƻƭǎłƎ ǾŀƎȅ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ƻƪƻƪ Ƴƛŀǘǘ ƴŜƳ ǘǳŘƴŀƪ ŜƭƧǀƴƴƛ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƛƴƪǊŀΦ IłǊƻƳ ŞǾ ƽǘŀ ǊǀƎȊƝǘƧǸƪ ŀ 

ǘŀƭłƭƪƻȊƽƛƴƪƻƴ ŜƭƘŀƴƎȊƽ ŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘΣ ƳŀƧŘ ŀ ǎǘǵŘƛƽ ǳǘƽƳǳƴƪłƭŀǘƻƪ ǳǘłƴ ǇǳōƭƛƪłƭƧǳƪ ǿŜōƭŀǇǳƴƪƻƴ Şǎ 

5±5 ƪƛŀŘǾłƴȅǘ ƪŞǎȊǘǸƴƪΦ NƎȅ ŀƪƛ ƴŜƳ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƛƪ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŜƭŞǊŞǎǎŜƭΣ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴłōŀƴ ƛǎ ƳŜƎƴŞȊƘŜǘƛ 

DVD-ƭŜƧłǘǎȊƽ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŜƭǃŀŘłǎŀƛƴƪŀǘΦ 5Ŝ ŞǊŘŜƪŜǎ ƭŜƘŜǘ ŀȊƻƪƴŀƪ ƛǎ ǵƧǊŀ ƳŜƎƴŞȊƴƛΣ ŀƪƛƪ ƳłǊ 

ǎȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴ ƭłǘǘłƪ ŀȊ ŜƭǃŀŘłǎǘΦ ! 5±5 ƪŜǊŜǎƪŜŘŜƭƳƛ ŦƻǊƎŀƭƻƳōŀ ƴŜƳ ƪŜǊǸƭΣ ŀȊǘ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ǘŀƎƧŀƛƴƪ 

ƪŀǇƧłƪ ƳŜƎΦ !z 5. DVD-n a 2009. szeptember 26-ƛ Şǎ ŀ нллфΦ ƴƻǾŜƳōŜǊ ну-ƛ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƴƪƻƴ ŜƭƘŀƴƎȊƻǘǘ 

ƻǊǾƻǎƛ Şǎ ŜƎȅŞō ŜƭǃŀŘłǎƻƪ ǾƛŘŜƽƛ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃƪ ƳŜƎΦ  
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Tartalom: 

- 5ǊΦ ±łƭȅƛ tŞǘŜǊΥ α! ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽ łǘŦƻƎƽ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŜέ 

- 5ǊΦ pǊƛ ½ǎƻƭǘΥ α!ǳǘƻƛƳƳǳƴ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜ ǎƻǊłƴ ŦŜƭƭŞǇǃ ǎȊŜƳŞǎȊŜǘƛ ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪέ 

- 5ǊΦ aŀǊǎŎƘŀƭƪƽ ałǊǘŀΥ α!Ȋ {[9 ōǃǊǘǸƴŜǘŜƛέ 

- .ŀƭłȊǎ IŜƴǊƛŜǘǘŀ Şǎ WŀƴŜŎǎƪƽ !ƴƴŀΥ α{ǘǊŀǎōƻǳǊƎōŀƴ ƧłǊǘǳƴƪΧ - ǀǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ нлΦ [ǳǇǳǎ 9ǳǊƻǇŜ 

ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłǊƽƭέ 

- 5ǊΦ DŞƘŜǊ tłƭΥ α¢ŀǊǘƽǎ ǎȊǘŜǊƻƛŘ ƪŜȊŜƭŞǎ ƳŜƭƭŞƪƘŀǘłǎŀƛέ Şǎ α/ǎƻƴǘ Şǎ ƝȊǸƭŜǘƛ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎ {[9-ōŜƴέ 

- 5ǊΦ bŀƎȅ DȅǀǊƎȅΥ α{[9 ōŜǘŜƎŜƪƴŜƪ ǇłǊ ƳƻƴŘŀǘōŀƴΧ - ¢łǇƭłƭƪƻȊłǎǊƽƭΣ ŘƛŞǘłǊƽƭ - H1N1-ǊǃƭΣ 

ǾŞŘǃƻƭǘłǎǊƽƭΣ ŦŜǊǘǃȊŞǎǾŜǎȊŞƭȅǊǃƭ - ±ƛǘŀƳƛƴƻƪǊƽƭΣ ƴȅƻƳŜƭŜƳŜƪǊǃƭΣ ǘłǇƭłƭŞƪ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃƪǊǃƭΣ 

csodaszerŜƪǊǃƭ - ̈ Ƨŀōō ƪǳǘŀǘłǎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪǊǃƭέ 

Az 5. DVD-ƴƪŜǘ ƛǎ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀƎǳƴƪƴŀƪ ǇƻǎǘłȊtuk, valamint weboldalunkon is megtekinthetik tagjaink 

όǊŜƎƛǎȊǘǊłŎƛƽǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴύΦ 

 

 

[ŜǇƪŜ ƪƛŀŘǾłƴȅǳƴƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜ (2010/1.) 
2010. ƳłǊŎƛǳǎ 1.  tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴ 

¨ƧǎłƎǳƴƪ 2010/1-es ǎȊłƳŀ ƳłǊŎƛǳǎ ŜƭǎŜƧŞƴ ƧŜƭŜƴǘ ƳŜƎ нл ƻƭŘŀƭ ǘŜǊƧŜŘŜƭŜƳōŜƴΣ ƳŜƎŜƳŜƭǘ 

ǇŞƭŘłƴȅǎȊłƳōŀƴΦ !Ȋ ƛƴƎȅŜƴŜǎ ƪƛŀŘǾłƴȅǘ ǇƻǎǘłȊǘǳƪ ǘŀƎƧŀƛƴƪ Şǎ ǇŀǊǘƴŜǊŜƛƴƪ ǊŞǎȊŞǊŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƴŀƎȅƻōō 

ŎǎƻƳŀƎƻƪōŀƴ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ƪƽǊƘłȊŀƛōŀΣ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴ ŎŜƴǘǊǳƳŀƛōŀΦ ό! ƪƛŀŘǾłƴȅ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ƻǊǾƻǎŀƛƴƪ 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ Ƨǳǘƻǘǘ Ŝƭ ŀȊƻƴ ōŜǘŜƎǘłǊǎŀƛƴƪƘƻȊΣ ŀƪƛƪ ƴƛƴŎǎŜƴŜƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ǾŜƭǸƴƪΦύ ! ƪƛŀŘǾłƴȅ 

ǿŜōƻƭŘŀƭŀƛƴƪǊƽƭ όǿǿǿΦƭǳǇǳǎȊΦƘǳΣ ǿǿǿΦŀǳǘƻƛƳƳǳƴΦƘǳΣ ǿǿǿΦǎƭŜΦƘǳύ ŘƝƧƳŜƴǘŜǎŜƴ ƭŜǘǀƭǘƘŜǘǃ Şǎ 

ƳŜƎǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃΦ 

! ƪƛŀŘǾłƴȅ ǘŀǊǘŀƭƳłōƽƭΥ 

- aŜƎƘƝǾƽ ŀ нлмлΦ ƳłǊŎƛǳǎ нт-i betŜƎŦƽǊǳƳǳƴƪǊŀ όtǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴύ 

- aŜƎƘƝǾƽ ƪǀȊƎȅǼƭŞǎǸƴƪǊŜ όtǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴύ 

- 9Ǝȅ ǎȊłȊŀƭŞƪƻǎ ƪŀƳǇłƴȅ ŦŜƭƘƝǾłǎ όtǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴύ 

- .ŜǎȊłƳƻƭƽ ŀ aŀƎȅŀǊ wŜǳƳŀōŜǘŜƎŜƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŞƴŜƪ ōŜǘŜƎŦƽǊǳƳłǊƽƭ (Simon Mari) 

- ! [ǳǇǳǎ 9ǳǊƻǇŜ ǘƛǘƪłǊłƴŀƪ ōŜǎȊłƳƻƭƽƧŀ ŀ нллф-Ŝǎ ŞǾǊǃƭ (NelŜ /ŀŜȅŜǊǎΣ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘŀΥ ±ŀǊƎŀ DłōƻǊύ 

- «ȊŜƴŜǘ ŀ [ǳǇǳǎ 9ǳǊƻǇŜ ŜƭƴǀƪŞǘǃƭ όYvonne Norton, fƻǊŘƝǘƻǘǘŀΥ ±ŀǊƎŀ DłōƻǊύ 



  

 

4. mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ нл10Φ ŞǾƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭ 

aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

- YŞǊŘǃƝǾŜǎ ŦŜƭƳŞǊŞǎǸƴƪ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜ ό±ŀǊƎŀ DłōƻǊύ 

- {ǘǊŀǎōƻǳǊƎōŀƴ ƧłǊǘǳƴƪΦΦΦ (.ŀƭłȊǎ IŜƴǊƛŜǘǘŀ Şǎ WŀƴŜŎǎƪƽ !ƴƴŀ) 

- .ŜǎȊłƳƻƭƽ ƭŜƎǳǘƽōōƛ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƴƪǊƽƭ όtǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴύ 

- 9ƎȅŜǎǸƭŜǘƛ ƘƝǊŜƪ όaŜƎƧŜƭŜƴǘ tƛƭƭŀƴƎƽ ƳŀƎŀȊƛƴǳƴƪ - aŜƎƧŜƭŜƴǘ ŀ αƭŜƎŦƻƴǘƻǎŀōō ƪŞǊŘŞǎŜƪ Şǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀ 

ƭǳǇǳǎȊǊƽƭέ ŎƝƳǼ ōŜǘŜƎǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŦǸȊŜǘǸƴƪ - Megjelent 5. DVD-nk - Megjelent a Reuma HƝǊŀŘƽ 

ƭŜƎǵƧŀōō ǎȊłƳŀ - Megjelent az autoimmun betegǎŞƎŜƪ ŎΦ ƪǀƴȅǾ - AƧłƴŘŞƪƻƪ ǘŀƎƧŀƛƴƪƴŀƪ - ¢ŀƎŘƝƧ 

ŦƛȊŜǘŞǎ - World Lupus Day 2010. MŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ - AŘƽ ŜƎȅ ǎȊłȊŀƭŞƪΥ ǎŜƎƝǘǎŜƴ ƪŀƳǇłƴȅǳƴƪōŀƴΗ - 

TłƳƻƎŀǎǎŀ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪŜǘΗ - Lupus Europe MŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ нлмлΦ - EƭƘǳƴȅǘ aŜǊŞǘŜȅ Yŀǘŀƭƛƴ ǘŀƴłǊƴǃ) 

όtǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴύ 

- 9ƭƴǀƪƛ ōŜǎȊłƳƻƭƽ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ƘłǊƻƳ ŞǾǊǃƭ όtǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴύ 

- IŜǾŞǊ YǊƛǎȊǘƛƴŀ 5ƝƧ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ƪƛƝǊłǎ όtǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴύ 

- ¢ŀƎǎłƎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ƘƛǊŘŜǘŞǎ όtǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴύ 

- ¢ŀƎōŜƭŞǇŞǎƛ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘ όtǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴύ 

 

 
2010κмΦ ǎȊłƳ ŎƝƳƻƭŘŀƭ 

 

 

.ŜǘŜƎŦƽǊǳƳ .ǳŘŀǇŜǎǘŜƴΣ ŀ .ǳŘŀƛ LǊƎŀƭƳŀǎǊŜƴŘƛ YƽǊƘłȊ ŜƭǃŀŘƽǘŜǊƳŞōŜƴ  
2010. ƳłǊŎƛǳǎ 27.  tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴ 

нлмлΦ ŞǾƛ Ŝƭǎǃ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƴƪŀǘ ƳłǊŎƛǳǎ нт-ŞƴΣ ǎȊƻƳōŀǘƻƴ ǘŀǊǘƻǘǘǳƪΣ ƴŜƳ ŀ ƳŜƎǎȊƻƪƻǘǘ ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƴΦ ! 

[ǳƪłŎǎ Yƭǳō ƘŜƭȅƛǎŞƎŞōŜƴ Şǎ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ŦǀƭŘǎȊƛƴǘŜƴ łǘŦƻƎƽ łǘŞǇƝǘŞǎƛ Ƴǳƴƪłƭŀǘƻƪ ƛƴŘǳƭǘŀƪ ŜƭΣ ŜȊŞǊǘ Ƴłǎ 

ƘŜƭȅǎȊƝƴǘ ƪŜƭƭŜǘǘ ƪŜǊŜǎƴǸƴƪΦ {ȊŜǊŜƴŎǎŞǊŜ 5ǊΦ DŞƘŜǊ tłƭ tǊƻŦŜǎǎȊƻǊ ¨Ǌ ƧƽǾƻƭǘłōƽƭ ƎȅƻǊǎŀƴ ǎƛƪŜǊǸƭǘ 

ƳŜƎǘŀƭłƭƴǳƴƪ ŀȊ ǵƧ ƘŜƭȅǎȊƝƴǘΣ ŀƳŜƭȅ ŀ .ǳŘŀƛ LǊƎŀƭƳŀǎǊŜƴŘƛ YƽǊƘłȊ ŜƭǃŀŘƽǘŜǊƳŜ ǾƻƭǘΦ 

9ƭǎǃ ŜƭǃŀŘƽƴƪ 5ǊΦ .ŀȊǎƽ !ƴƴŀ ǊŜǳƳŀǘƻƭƽƎǳǎ ǎȊŀƪƻǊǾƻǎ όDr. Kiss Emese ŦǃƻǊǾƻǎƴǃ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀύ Ǿƻƭǘ 

az ORFI-ōƽƭΦ 5ƻƪǘƻǊƴǃ ŀȊ α!ǳǘƻƛƳƳǳƴ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ǘłǊǎǳƭłǎŀέ ŎƝƳƳŜƭ ǘŀǊǘƻǘǘ ŜƭǃŀŘłǎǘΦ  

ałǎƻŘƛƪ ŜƭǃŀŘƽƴƪ 5ǊΦ .ƻƘłŎǎ !ƴƛƪƽ ƛƳƳǳƴƻƭƽƎǳǎΣ ǇǳƭƳƻƴƻƭƽƎǳǎ ǘŀƴłǊǎŜƎŞŘ ǾƻƭǘΦ 5ƻƪǘƻǊƴǃ ŀ ƭǳǇǳǎȊ 

ǘǸŘǃ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎŞǊǃƭ ǘŀǊǘƻǘǘ ŜƭǃŀŘłǎǘΦ 



  

 

5. mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ нл10Φ ŞǾƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭ 

aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

MiƴŘƪŞǘ ŜƭǃŀŘƽƴƪ ǎȊłƳǳƴƪǊŀ ŞǊŘŜƪŜǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƝǾ ŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘ ǘŀǊǘƻǘǘΦ  

[ŜƎǳǘƻƭǎƽ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ƪǀȊƎȅǼƭŞǎŜ ǾƻƭǘΦ ! ƪǀȊƎȅǼƭŞǎ Ŝƭǎǃ ƴŀǇƛǊŜƴŘƛ ǇƻƴǘƧŀ ŀ α{ȊŀƪƳŀƛ Şǎ 

ǇŞƴȊǸƎȅƛ ōŜǎȊłƳƻƭƽ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ нллфΦ ŞǾƛ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎłǊƽƭΣ ƪǀȊƘŀǎȊƴǵ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭΣ нллфΦ ŞǾƛ 

ƪǀȊƘŀǎȊƴǵǎłƎƛ ƧŜƭŜƴǘŞǎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀΦέ ǾƻƭǘΦ tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴΣ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ŜƭƴǀƪŜ ōŜǎȊłƳƻƭǘ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾƛ 

ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊǃƭΣ ƳŀƧŘ ŦŜƭƻƭǾŀǎǘŀ ŀ ǇŞƴȊǸƎȅƛ ōŜǎȊłƳƻƭƽǘΣ Şǎ ŀ ƪǀȊƘŀǎȊƴǵǎłƎƛ ƧŜƭŜƴǘŞǎǘΦ 9Ȋǳǘłƴ ǎȊŀǾŀȊłǎ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘǘΣ ŀ ƪǀȊƎȅǼƭŞǎ ŜƎȅƘŀƴƎǵƭŀƎ ŜƭŦƻƎŀŘǘŀ ŀ ƪǀȊƘŀǎȊƴǵǎłƎƛ ƧŜƭŜƴǘŞǎǘΦ ό! ƪǀȊƘŀǎȊƴǵǎłƎƛ ƧŜƭŜƴǘŞǎ 

ƭŜǘǀƭǘƘŜǘǃ ǿŜōƭŀǇǳƴƪǊƽƭΦύ ałǎƻŘƛƪ ƴŀǇƛǊŜƴŘƛ Ǉƻƴǘǳƴƪ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ǘƛǎȊǘǎŞƎǾƛǎŜƭǃƛƴŜƪ ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘłǎŀ 

όŜƭƴǀƪΣ ŀƭŜƭƴǀƪύ ǾƻƭǘΦ bŜƘŜȊŜōō ǇŜǊŎŜƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜƪΣ IŜǾŞǊ YǊƛǎȊǘƛƴŀ ŜƭƘǳƴȅǘ ŀƭŜƭƴǀƪ ƘŜƭȅŜǘǘ ƪŜƭƭŜǘǘ ǵƧ 

tisȊǘǎŞƎǾƛǎŜƭǃǘ ǾłƭŀǎȊǘŀƴǳƴƪΣ ǎ tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴ Ŝƭƴǀƪ о ŞǾƛ ƳŜƎōƝȊłǎŀ όƴŀǇǊŀ Ǉƻƴǘƻǎŀƴύ ƛǎ ƭŜƧłǊǘΦ Purgel 

½ƻƭǘłƴ ŜƭƳƻƴŘǘŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǳǘƽōōƛ о ŞǾōŜƴ ŜƭŦłǊŀŘǘΣ ǘŀƭłƴ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ Ŝƭƴǀƪǀǘ ƪŜƭƭŜƴŜ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘƴŜƪ 

ǾłƭŀǎȊǘŀƴƛŀΣ ŀƪƛƴŜƪ ƴƛƴŎǎ Ƴłǎ ƳǳƴƪłƧŀΣ ǇƭΦ ƴȅǳƎŘƝƧŀǎΦ bŜƪƛ ƴŜƘŞȊ ŦŜƭŀŘŀǘ ŜƎȅǎȊŜǊǊŜ ŘƻƭƎƻȊƴƛŀ Şǎ ŀȊ 

ŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜǘ ƛǎ ǾŜȊŜǘƴƛΣ ǊłŀŘłǎǳƭ ƳƛƴŘŜȊǘ ōŜǘŜƎŜƴΦ aŜƎƪŞǊŘŜȊǘŜ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜǾǃƪŜǘΣ ƘƻƎȅ Ǿŀƭŀƪƛ Ǿłƭƭŀƭƴł-e 

ŀȊ Ŝƭƴǀƪƛ ǘƛǎȊǘǎŞƎŜǘΦ bŜƳ ŞǊƪŜȊŜǘǘ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎΣ ǎ ǇłǊ ƘƻȊȊłǎȊƽƭłǎ ǳǘłƴ ŜƎȅ ŞǾŜǎ ƘŀǘłǊƛŘǃǊŜ ŜƭǾłƭƭŀƭǘŀ ŀȊ 

Ŝƭƴǀƪ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΦ ! ƪǀȊƎȅǼƭŞǎ ŜƎȅƘŀƴƎǵƭŀƎ ŜƭŦƻƎŀŘǘŀ ŀ ƳŜƎōƝȊŀǘłǎǘΦ 9ȊŜƪ ǳǘłƴ ƪǀǾŜǘƪŜȊŜǘǘ ŀȊ 

ŀƭŜƭƴǀƪ ǾłƭŀǎȊǘłǎΣ ŜƪƪƻǊ ǎŜƳ Ǿƻƭǘ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃΦ tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴ Ŝƭƴǀƪ ƧŀǾŀǎƻƭǘŀΣ ƘƻƎȅ ±ŀǊƎŀ DłōƻǊΣ az 

ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘƽƧŀ ƭŜƎȅŜƴ ŀȊ ŀƭŜƭƴǀƪΦ ±ŀǊƎŀ DłōƻǊǘ meglŜǇǘŜ ŀ ŦŜƭƪŞǊŞǎΣ ŘŜ ǊǀǾƛŘ 

ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎ Şǎ ōƛȊǘŀǘłǎ ǳǘłƴ ŜƭǾłƭƭŀƭǘŀ ŀ ǘƛǎȊǘǎŞƎŜǘΣ ƳŜƭȅŜǘ ŀ ƪǀȊƎȅǼƭŞǎ ŜƎȅƘŀƴƎǵ ǘłƳƻƎŀǘłǎǎŀƭ 

ŜǊǃǎƝǘŜǘǘ ƳŜƎΦ ! ƪǀȊƎȅǼƭŞǎ ǳǘłƴ ƴŞƘłƴȅ ǘŀƎƎŀƭ ƪǀȊǀǎŜƴ łǘōŜǎȊŞƭǘǸƪ ŀ нлмлΦ ŞǾƛ ǘŜǊǾŜƪŜǘΣ ōŜǎȊŞƭǘǸƴƪ ŀ 

ǎƛƪŜǊŜƪǊǃƭ Şǎ ŀ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪǊǃƭΣ ŀ ƳŜƎƻƭŘŀƴŘƽ ŘƻƭƎƻƪǊƽƭΦ  

 

 
5ǊΦ .ƻƘłŎǎ !ƴƛƪƽ  

ƛƳƳǳƴƻƭƽƎǳǎΣ ǇǳƭƳƻƴƻƭƽƎǳǎ ǘŀƴłǊǎŜƎŞŘ 

 
±ŀǊƎŀ DłōƻǊ 

ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ǵƧ ŀƭŜƴǀƪŜ 

 

 

tƛƭƭŀƴƎƽ ƳŀƎŀȊƛƴǳƴƪ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜ (2010/1.) 
2010. łǇǊƛƭƛǎ мрΦ  tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴ 

!Ȋ 9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ aƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳ łƭǘŀƭ ƪƛƘƛǊŘŜǘŜǘǘ α!Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘ ǾŞƎȊǃΣ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽƧłǘ ŜƭǃǎŜƎƝǘǃ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀέ ŎƝƳǼ ǇłƭȅłȊŀǘƻƴ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪ ǀsszesen 3.000.000 

Cǘ ǾƛǎǎȊŀ ƴŜƳ ǘŞǊƝǘŜƴŘǃ ŦƻǊǊłǎǘ kapott, ƳŜƭȅōǃƭ ƪŜǘǘǃ ƭŀǇǎȊłƳ όнллфκмΣ нлмлκмύ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŞǘ ǘǳŘǘǳƪ 

ŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƴƛΦ  

2010/1. lapǎȊłƳǳƴƪ нлмлΦ łǇǊƛƭƛǎ мр-Şƴ ƧŜƭŜƴǘ ƳŜƎ ŜȄƪƭǳȊƝǾ ƪƛǾƛǘŜƭōŜƴΣ ос ƻƭŘŀƭ ǘŜǊƧŜŘŜƭŜƳōŜƴΦ !Ȋ 

ingyenes ƳŀƎŀȊƛƴǘ ŘƝƧƳŜƴǘŜǎŜƴ ƪŞȊōŜǎƝǘŜǘǘǸƪ ǘŀƎƧŀƛƴƪƴŀƪ Şǎ ǇŀǊǘƴŜǊ ƻǊǾƻǎŀƛƴƪƴŀƪΣ ŘŜ ōłǊƪƛ ǎȊłƳłǊŀ 

ƘƻȊȊłŦŞǊƘŜǘǃ ŘƝƧƳŜƴǘŜǎŜƴ ǿŜōƭŀǇǳƴƪƻƴΦ ! ƳŀƎŀȊƛƴ ƪŜǊŜǎƪŜŘŜƭƳƛ ŦƻǊƎŀƭƻƳōŀ ƴŜƳ ƪŜǊǸƭΦ 

 



  

 

6. mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ нл10Φ ŞǾƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭ 

aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

 
tƛƭƭŀƴƎƽ ƳŀƎŀȊƛƴ ς 2010/1 ς 3Φ ƭŀǇǎȊłƳ ς 2010. łǇǊƛƭƛǎ 15. 

 

tƛƭƭŀƴƎƽ ŎƝƳǼ ƳŀƎŀȊƛƴǳƴƪ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ƘƛłƴȅǇƽǘƭƽΣ ƘƛǎȊŜƴ ƴƛƴŎǎ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ ƭŀǇ ǎŜƳΣ ŀƳŜƭȅ 

ƪǀȊǾŜǘƭŜƴ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴ ōŜǘŜƎŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎ. 9ƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪ ƪƛŜƳŜƭǘ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳŀƎȅŀǊ 

ŀǳǘƻƛƳƳǳƴ ōŜǘŜƎŜƪ ǘǀōō ǘƝȊŜȊǊŜǎ ǘłōƻǊłǘ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǎǎŀΦ 

! ƳŀƎŀȊƛƴōŀƴ ƪƛǘǼƴǃΣ ŜƭƛǎƳŜǊǘ ƻǊǾƻǎƻƪ ƝǊƴŀƪ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪǊǃƭΣ ŀȊƻƪ ƎȅƽƎȅƝǘłǎƛ 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǊǃƭΣ ƪǳǘŀǘłǎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪǊǃƭΣ ǵƧ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪǊǃƭΦ ! ƭŀǇōŀƴ Ƴƛ ƛǎ ōŜǎȊłƳƻƭǳƴƪ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪ 

ƘƝǊŜƛǊǃƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ ōŜƳǳǘŀǘƪƻȊłǎǊŀ ƪƛǎŜōō ŎƛǾƛƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ǊŞǎȊŞǊŜΦ 

 

wŞǎȊƭŜǘŜǎ ǘŀǊǘŀƭƻƳ 

 

MOZAIK 
5wΦ D9wD9[¸ t;¢9w 
±ŞŘǃƻƭǘłǎ Şǎ ƭǳǇǳǎȊΦ YŀǇƘŀǘƻƪ-Ŝ ǾŞŘǃƻƭǘłǎǘΚ 

CjY¦{½.!b 
5wΦ Y#5#w W#bh{  
/ǎƻƴǘǾŜƭǃ ǘǊŀƴǎȊǇƭŀƴǘłŎƛƽ ƭǳǇǳǎȊƻǎ ōŜǘŜƎŜƪƴŞƭ 

MOZAIK  
DR. KISS EMESE 
aƛǘ ƪŜƭƭ ǘǳŘƴƛ ŀȊ ŀƴǘƛŦƻǎȊŦƻƭƛǇƛŘ ǎȊƛƴŘǊƽƳłǊƽƭΚ 

CjY¦{½.!b 
5wΦ b!D¸ D¸mwD¸  
.ƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛŀ {[9-ben 

;[9¢aj5 
W9bb¸ ¢Ihwb t![¢9w όChw5N¢h¢¢!Υ W!b9/{Yj !bb!ύ  
! ǘłǇƭłƭƪƻȊłǎ !./-je 

MOZAIK 
5wΦ {«¢p D#.hw  
A lupusz gyomor-ōŞƭǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎŀƛ 

MOZAIK 
5wΦ {½9a9w9 t#[  
! {ȅǎǘŞƳłǎ [ǳǇǳǎ 9ǊȅǘƘŜƳŀǘƻǎǳǎ ōŜƭƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎŀƛ 

CjY¦{½.!b 
5wΦ {½¯/{ D!.wL9[[!Σ 5wΦ {½9Y!b9/½ ½h[¢#b  
wƛǘǳȄƛƳŀōΥ ǵƧ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŀȊ {[9-ǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŞōŜƴ 

LUPUS EUROPE [ǳǇǳǎ 9ǳǊƻǇŜ Ŝƭǎǃ ƝȊōŜƴ ŀȊ 9¦[!w-on 



  

 

7. mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ нл10Φ ŞǾƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭ 

aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

LUPUS EUROPE .ŜƴƭȅǎǘŀϰΥ ŦƻǊǊŀŘŀƭƳƛŀƴ ǵƧ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ ŀ ƭǳǇǳǎȊ ƪǳǘŀǘłǎłōŀƴ 

YL¢9YLb¢p 
5wΦ {½9Y!b9/½ ½h[¢#b 
.ŜƳǳǘŀǘƪƻȊƛƪ ŀ 59h9/ wŜǳƳŀǘƻƭƽƎƛŀƛ ¢ŀƴǎȊŞƪ 

YL¢9YLb¢p 
¢j¢I-{9.9{¢¸;b L.h[¸!Σ ¢j¢I t;¢9w 
Autoimmun betegklub Sopronban 

YL¢9YLb¢p 
5wΦ {½9Y!b9/½ ½h[¢#b  
Artritisz betegklub alakult Debrecenben 

YL¢9YLb¢p 
D!w!¸ ¢j¢I .9#¢!  
YŞȊ ŀ ƪŞȊōŜƴ ŜƎȅ ŞƭƘŜǘǃōō ƧǀǾǃŞǊǘ 

!½ ;b b!t[ja  
GAAL CSILLA  
[ŜǾŞƭ CǊŀƴŎƛŀƻǊǎȊłƎōƽƭ 

mba¯±9[p 
[!Y!¢h{ !bLYj  
mƴƳǼǾŜƭǃ 

EZ+AZ YŞǊŘŞǎŜƪ Şǎ ǾłƭŀǎȊƻƪ 

EZ+AZ {ȊǘŜǊƻƛŘ Ŧƽōƛŀ 

 

 

aŜƎƧŜƭŜƴŞǎ ŀȊ w¢[ Yƭǳō wŜƎƎŜƭƛ ŎƝƳǼ ƳǼǎƻǊłōŀƴ   
2010. łǇǊƛƭƛǎ мфΦ  tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴ 

Az RTL Klub Reggeli ŎƝƳǼ ƳǼǎƻǊłƴŀƪ ŦǃǎȊŜǊƪŜǎȊǘǃƧŜ ƳŜƎƪŜǊŜǎǘŜ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪŜǘΣ ƘƻƎȅ ōŜǎȊŞƭƧǸƴƪ ŀ 

ƭǳǇǳǎȊƻǎ ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ƛǎ ƴŀƎȅ ǊŞǎȊōŜƴ ŞǊƛƴǘǃ ǎƻƪƝȊǸƭŜǘƛ ƎȅǳƭƭŀŘłǎǊƽƭΦ ! ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ǘƛǎȊǘŜƭŜǘōŜƭƛ ǘŀƎǳƴƪΣ Dr. 

bŀƎȅ DȅǀǊƎȅ !ŘƧǳƴƪǘǳǎ ¨Ǌ Ǿłƭƭŀƭǘŀ ŜƭΦ  

A нлмлΦ łǇǊƛƭƛǎ мф-i ŀȊ w¢[ Yƭǳō wŜƎƎŜƭƛ ŎƝƳǼ ƳǼǎƻǊłōŀƴ !ŘƧǳƴƪǘǳǎ ¨Ǌ ōŜǎȊŞƭǘ ŀ ǊŜǳƳŀǘƻƛŘ ŀǊǘǊƛǘƛǎȊ 

ōŜǘŜƎǎŞƎ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłǊƽƭΣ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊǃƭΣ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ǘŜǊłǇƛłǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪǊǃƭΦ 

 

 
 

 

IŜǾŞǊ YǊƛǎȊǘƛƴŀ 5ƝƧ ŜǊŜŘƳŞƴȅƘƛǊŘŜǘŞǎŜ   
2010. ƳłƧǳǎ фΦ  tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴ 

! {ŎƘƻǇǇŜǊ DŀōǊƛŜƭƭŀ aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ IŜǾŞǊ YǊƛǎȊǘƛƴŀ ŜƳƭŞƪŞǊŜ нллфΦ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊ нс-łƴΣ ŀ 

мсκнллфΦ όL·ΦнфΦύ ǎȊłƳǵ ƪǀȊƎȅǼƭŞǎƛ ƘŀǘłǊƻȊŀǘ ŀƭŀǇƧłƴ IŜǾŞǊ YǊƛǎȊǘƛƴŀ 5ƝƧŀǘ ŀƭŀǇƝǘƻǘǘΦ  

IŜǾŞǊ YǊƛǎȊǘƛƴŀ ŦƛŀǘŀƭƻƴΣ оп ŞǾŜǎ ƪƻǊłōŀƴΣ нллфΦ ŀǳƎǳǎȊǘǳǎ нл-łƴ Ƙǳƴȅǘ ŜƭΦ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪ Şǎ ŀ 

ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴ ōŜǘŜƎŜƪ ǎƻƪŀǘ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘƴŜƪ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪΦ {ƻƪŀǘ ǘŜǘǘ ŀ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ 



  

 

8. mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ нл10Φ ŞǾƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭ 

aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

kŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎŜ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ ŎƛǾƛƭ ƳǳƴƪłƧłǾŀƭ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƭǳǇǳǎȊƻǎ ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ǎŜƎƝǘŜǘǘŜΦ 

KƛŜƳŜƭƪŜŘǃ ƳǳƴƪłƧŀ ǇŞƭŘŀŞǊǘŞƪǼ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ǎȊłƳłǊŀΦ !Ȋ p ŜƳƭŞƪŜ Ŝƭǃǘǘ ǘƛǎȊǘŜƭŜƎǾŜ ƘƛǊŘŜǘtǸƪ ƳŜƎ ŀȊ 

Ŝƭǎǃ IŜǾŞǊ YǊƛǎȊǘƛƴŀ 5ƝƧ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ƪƛƝǊłǎłǘΦ  

! ǇłƭȅłȊŀǘ ŎƝƳŜ a α[ŞǘŜƭŜƳǸƴƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘΗέ ǾƻƭǘΦ CŜƭŘƻƭƎƻȊƘŀǘƽ ǘŞƳłƪ voltak:  

9ƎŞǎȊǎŞƎǘǳŘŀǘƻǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎΣ ǀǎȊǘǀƴȊŞǎΣ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ - !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ Şǎ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ 

kapcsolat - !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ - 9ƎŞǎȊǎŞƎ ƳŜƎǃǊȊŞǎŞƴŜƪ ƳƽŘƧŀƛΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ -  

9ƎŞǎȊǎŞƎΣ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘΣ Şǎ ŀ ǘǳǊƛǎȊǘƛƪŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀ - 9ƎŞǎȊǎŞƎΣ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƪŜȊŜƭŞǎŜ Şǎ ŀ ǿŜƭƭƴŜǎǎ 

kapcsolata - .ŜǘŜƎŜƪΣ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƪŜȊŜƭŞǎŜ Şǎ ŀ ƳǼǾŞǎȊŜǘǘŜǊłǇƛłǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀ - Az 

ŜƎŞǎȊǎŞƎ Şǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŞǎŜ - !Ȋ ŜƎŞǎȊǎŞƎ Şǎ ŀȊ a[a ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ. 

 
!Ȋ Ŝƭǎǃ IŜǾŞǊ YǊƛǎȊǘƛƴŀ 5ƝƧ nyertese Yłǘŀƛ !ƴŘǊŜŀ ƭŜǘǘΦ Yłǘŀƛ !ƴŘǊŜŀ ƪƛǘǼƴǃΣ ƳŜƎƘŀǘƽ ǇłƭȅƳǳƴƪłƧłǾŀƭ 

ŞǊŘŜƳŜƭǘŜ ƪƛ ŀ ŘƝƧ ŜƭƴȅŜǊŞǎŞǘΦ aƛǾŜƭ !ƴŘǊŜŀ ƳƻȊƎłǎƪƻǊƭłǘƻǘƻǘǘΣ ŜȊŞǊǘ ŀ ŘƝƧŀǘ ƴŜƳ ŀ [ǳǇǳǎ bŀǇƻƴ ǾŜǘǘŜ 

łǘΣ ƘŀƴŜƳ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪ ŜƭƴǀƪǎŞƎŞƴŜƪ ǘŀƎƧŀƛ нлмлΦ ƳłƧǳǎ у-łƴ ƳŜƎƭłǘƻƎŀǘǘłƪ {ȊŜƪǎȊłǊŘƻƴΣ ǎ łǘŀŘǘłƪ 

ŀȊ ŜƳƭŞƪǇƭŀƪŜǘǘŜǘ.  

 

 



  

 

9. mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ нл10Φ ŞǾƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭ 

aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

 
 

World Lupus Day, Budapest, Margitsziget   
2010. ƳłƧǳǎ 9.  .ŀƭłȊǎ IŜƴǊƛŜǘǘŀ 

 
 

LŘŞƴ ŀ ƳŀƎȅŀǊ Lupus Nap ŀ aŀǊƎƛǘǎȊƛƎŜǘƛ Şǎ ±łǊƻǎƳŀƧƻǊƛ {ȊŀōŀŘǘŞǊƛ {ȊƝƴǇŀŘ ƧƽǾƻƭǘłōƽƭ ƪŜƭƭŜƳŜǎ 

ȊǀƭŘǀǾŜȊŜǘōŜƴ ƪŜǊǸƭǘ ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎǊŜ ŀ aŀǊƎƛǘǎȊƛƎŜǘŜƴΦ 9Ǝȅ ƭŀȊŀΣ ŎǎŀƭłŘƛŀǎΣ ǾƛŘłƳ ƘŀƴƎǳƭŀǘǵ 

ǎȊƻƳōŀǘǊŀ ǎȊŜǊŜǘǘǸƴƪ Ǿƻƭƴŀ ƳŜƎƘƝǾƴƛ ƳƛƴŘŜƴƪƛǘΣ ƘƻƎȅ ƴŜ Ŏǎŀƪ ŀȊ {[9 ƻǊǾƻǎƛ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎŀƛǊƽƭ Şǎ ŀ 

ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƻƪƻȊǘŀ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴǎŞƎŜƪǊǃƭ ƭŜƎȅŜƴ ǎȊƽΦ  

9Ȋ ŀ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎ ŜƎȅŞōƪŞƴǘ нллп-ƛƎ ƴȅǵƭƛƪ ǾƛǎǎȊŀΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀȊ ŀƴƎƭƛŀƛ 9ŀǘƻƴ-ban 

ǘƛȊŜƴƘłǊƻƳ ƴŜƳȊŜǘ ōŜǘŜƎŜƛǘ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃ ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ ƪƻǊƳłƴȅōƛȊƻǘǘǎłƎ ƎȅǼƭǘ ǀǎǎȊŜΣ ƘƻƎȅ 

ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊȊŞƪ ŀȊ Ŝƭǎǃ [ǳǇǳǎ bŀǇ ƳŜƎǘŀǊǘłǎłǘΦ YƛłƭǘǾłƴȅǳƪ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎǊŜ ǎȊƽƭƝǘƻǘǘŀ ŦŜƭ ŀ ǾƛƭłƎ 

ƪƻǊƳłƴȅŀƛǘΣ ƘƻƎȅ ǎȊŜƴǘŜƭƧŜƴŜƪ ƴŀƎȅƻōō ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŀ ƭǳǇǳǎȊ-ƪǳǘŀǘłǎƻƪ ŀƴȅŀƎƛ ǘłƳƻƎŀǘłǎłƴŀƪ Şǎ ŀ 

ŎŞƭƛǊłƴȅƻǎ ōŜǘŜƎŜƭƭłǘłǎƴŀƪΦ NƎȅ ŀȊƽǘŀ ƳƛƴŘŜƴ ŞǾ ƳłƧǳǎ ŜƭŜƧŞƴ ŀ ƭǳǇǳǎȊƻǎ ōŜǘŜƎŜƪ ǀǎǎȊŜƎȅǼƭƴŜƪ ŀ ǾƛƭłƎ 

mƛƴŘŜƴ ǇƻƴǘƧłƴΣ ƘƻƎȅ ƪƛƴȅƛƭǾłƴƝǘǎłƪ ŜƎȅƳłǎ ƛǊłƴǘƛ ǎȊƻƭƛŘŀǊƛǘłǎǳƪŀǘ Şǎ ŦŜƭƘƝǾƧłƪ ŀ ƪǀȊŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŜǊǊŜ ŀ 

ƪŜǾŞǎōŞ ƛǎƳŜǊǘ ƪƽǊƪŞǇǊŜΦ 

!Ȋ ƛŘŜƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŞƭŜƭǃǘǘ мл ƽǊłǘƽƭ ƪŜȊŘǃŘǀǘǘ ǊŜƎƛǎȊǘǊłŎƛƽǾŀƭ Şǎ ŀ ǎǸǘƛ-, valamint a rajzversenyre 

ŞǊƪŜȊǃ ǇłƭȅłȊŀǘƻƪ ǀǎǎȊŜƎȅǼƧǘŞǎŞǾŜƭΣ ǘƻƳōƻƭŀǾłǎłǊƭłǎǎŀƭΦ YŞǎǃōō Yvonne Norton, a Lupus Europe 

ŜƭƴǀƪŞƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴǘǃƧŞǘ ƘŀƭƭƎŀǘƘŀǘǘǳƪ ƳŜƎΣ ƳŜƭȅŜǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ IŜǾŞǊ YǊƛǎȊǘƛƴŀ 5ƝƧ 

łǘŀŘłǎ ƪǀǾŜǘŜǘǘΦ 9Ȋǘ ŀ ǇłƭȅłȊŀǘƻǘ Yłǘŀƛ !ƴŘǊŜŀ ǎȊŜƪǎȊłǊŘƛ ǘŀƎǳƴƪ ƴȅŜǊǘŜ Ŝƭ - ǎŀƧƴƻǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴ ƴŜƳ 

tudott megjelenni - ŘŜ ƎȅǃȊǘŜǎ ǇłƭȅłȊŀǘłǘ ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘƘŀǘǘǳƪΦ !ƴŘǊŜŀ ǇƻȊƛǘƝǾ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎŀΣ 

ŞƭŜǘƛƎŜƴƭŞǎŜ ƳƛƴŘŀƴƴȅƛǳƴƪ ǎȊłƳłǊŀ ǇŞƭŘŀŞǊǘŞƪǼ ƭŜƘŜǘΦ ! ƎȅŜǊŜƪǊŀƧȊƻƪ ȊǎǼǊƛȊŞǎŞƴŞƭ ǎŀƧƴƻǎ ōŜŎǎǵǎȊƻǘǘ 

ŜƎȅ ƪƛǎ ƳŀƭǃǊ - ŜƭŜǊŜŘǘ ŀȊ Ŝǎǃ Şǎ ƳŀƧŘƴŜƳ ŜƭłȊǘŀƪ - ŘŜ ŀȊ ǳǘƻƭǎƽ ǇŜǊŎōŜƴ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ƳŜƎƳŜƴǘŜƴƛ ǃƪŜǘΦ 

bŜƘŞȊ Ǿƻƭǘ ŀ ŘǀƴǘŞǎΣ ƳŜǊǘ ƳƛƴŘŜƎȅƛƪ ŦŜǎǘƳŞƴȅ Şǎ ǊŀƧȊ ƴŀƎȅƻƴ ǎȊŞǇŜƴ ǎƛƪŜǊǸƭǘΦ ! ǎǸǘƛ ǾŜǊǎŜƴȅŜƴ ƪƛǘŜǘǘ 

ƳŀƎłŞǊǘ .ŜǊŀ LǎǘǾłƴƴŞ LŎǳ ƛǎΣ ŀƪƛ ǘǀōō Ƴƛƴǘ ƘǵǎȊ όΗύ ǘŜǇǎƛ ŦƛƴƻƳ ƳŞȊŜǎƪŀƭłŎŎǎŀƭ ŀƧłƴŘŞƪƻȊǘŀ ƳŜƎ ŀ 

ƳŜƎŞƘŜȊŜǘǘ ŜƎȅōŜƎȅǼƭǘŜƪŜǘΦ 

{ȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ǎȊƽǊŀƪƻȊǘŀǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪōŀƴ ǎŜƳ ǎȊŜƴǾŜŘǘǸƴƪ ƘƛłƴȅǘΣ ƛǎƳŜǊǘ ƳǳǎƛŎŀƭŜƪŜǘ Şǎ ǎƭłƎŜǊŜƪŜǘ 

ŀŘƻǘǘ Ŝƭǃ YłƭƽŎȊƛ hǊǎƻƭȅŀ Şǎ DȅǃǊȅ !ƴŘǊłǎΣ ŜƎȅǸǘǘ ƳǳƭŀǘƘŀǘǘǳƴƪ aŀƪǎŀ ½ƻƭǘłƴ ǾƛŎŎŜƛƴ ƛǎΦ !ƳŀǘǃǊ 



  

 

10. mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ нл10Φ ŞǾƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭ 

aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

ŜƭǃŀŘƽƴƪ ƛǎ ŀƪŀŘǘΣ ŜƎȅ мл ŜǎȊǘŜƴŘǃǎ ŦƛŀǘŀƭŜƳōŜǊΣ ŀƪƛ ƴŞǇŘŀƭƻƪŀǘ ŀŘƻǘǘ Ŝƭǃ ŦǳǊǳƭȅłƴΦ ! ŘŞƭǳǘłƴ 

ŦƻƭȅŀƳłƴ ŜƎȅƛƪ ōŜǘŜƎǘłǊǎǳƴƪ ƪłǊǘȅłōƽƭ ƧǀǾŜƴŘǃǘ ƛǎ ƳƻƴŘƻǘǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƪƛƴŜȊƛƻƭƽƎƛŀƛ Şǎ .ŀŎƘ-ǘŜǊłǇƛłǎ 

ǘŀƴłŎǎŀŘłǎƻƴ ƛǎ ǊŞǎȊǘ ǾŜƘŜǘǘŜƪ ŀȊ ŞǊŘŜƪƭǃŘǃƪΦ 

¢ŀƭłƴ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ƭŜƎǎƛƪŜǊŜǎŜōō ǇǊƻŘǳƪŎƛƽ ŀȊ NȊƛǎȊ IŀǎǘłƴŎ {ǘǵŘƛƽ ŦŜƭƭŞǇŞǎŜ ǾƻƭǘΦ ! ǎƻǇǊƻƴƛ ƘǀƭƎȅŜƪ ǎŀƧłǘΣ 

ǇƛƭƭŀƴƎƽƪŀǘ ƛƳƛǘłƭƽ ƪƻǊŜƻƎǊłŦƛłǘ Ƴǳǘŀǘǘŀƪ ōŜΣ ƳŜƭȅŜǘ ƳŞƎ ŀȊ ŀǊǊŀ ǎŞǘłƭƽƪ Şǎ ŀ ƪǀȊŜƭƛ ŞǘǘŜǊŜƳ ŘƻƭƎƻȊƽƛ 

ƛǎ ƳŜƎŎǎƻŘłƭǘŀƪΦ ! ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀȊ ƛŘǃ ƘŀƳŀǊ ŜƭǘŜƭǘΣ ǊŜƳŞƭƘŜǘǃƭŜƎ ƳƛƴŘŜƴƪƛ Ƨƽƭ 

ŞǊŜȊǘŜ ƳŀƎłǘΦ 

 

YŞǇŜƪ ŀ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅǊǃƭ 

 

 

 



  

 

11. mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ нл10Φ ŞǾƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭ 

aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

 

 

 



  

 

12. mǎǎȊŜŦƻƎƭŀƭƽ ŀ aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ нл10Φ ŞǾƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊǃƭ 

aŀƎȅŀǊ [ǳǇǳǎ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 

 
 

Weboldalunkon megjelenik magyar nyelven a Caring & Sharing magazin 
нлмлΦ ƳłƧǳǎ мфΦ  tǳǊƎŜƭ ½ƻƭǘłƴ 

 

! /ŀǊƛƴƎ ϧ {ƘŀǊƛƴƎ ŀ [ǳǇǳǎ 9ǳǊƻǇŜ ƳŀƎŀȊƛƴƧŀΣ ƳŜƭȅ ŜǊŜŘŜǘƛƭŜƎ ŀƴƎƻƭ ƴȅŜƭǾŜƴ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎΦ ! нллфΦ ǘŞƭƛ 

ƭŀǇǎȊłƳ ƛƳƳłǊ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾŜƴ ƛǎ ŜƭŞǊƘŜǘǃ ǿŜōƭŀǇǳƴƪƻƴΦ ! нп ƻƭŘŀƭŀǎ ƳŀƎŀȊƛƴ ŀƴƎƻƭǊƽƭ magyar 

nyelvǊŜ ǘǀǊǘŞƴǃ ŦƻǊŘƝǘłǎłǘ .ŀƭłȊǎ IŜƴǊƛŜǘǘŀΣ WŀƴŜŎǎƪƽ !ƴƴŀ Şǎ ±ŀǊƎŀ DłōƻǊ ǾŞƎŜȊǘŜΦ   

 
 

A magazin tartalma: 

- «ȊŜƴŜǘ ŀȊ Ŝƭƴǀƪǘǃƭ 

- ! ǘƛǘƪłǊ ōŜǎȊłƳƻƭƽƧŀ 

- [ǳǇǳǎ 9ǳǊƻǇŜ Ŝƭǎǃ ƝȊōŜƴ ŀȊ 9¦[!w-on 

- hǊǾƻǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘƽƴƪ ǘƻƭƭłōƽƭ 

- 9Ǝȅ ǵƧ ƭǳǇǳǎ ƪŜȊŜƭŞǎ ƝƎŞǊŜǘŜΥ ŦƻǊǊŀŘŀƭƳƛŀƴ ǵƧ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪ 

- wŜŦƭŜƪǘƻǊŦŞƴȅōŜƴ ŀ DǊǳǇǇƻ Lǘŀƭƛŀƴƻ [9{ 


























